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GLOSSAIRE 

De quoi s’agit-il ? 
 

- A l’instar de n’importe quelle autre discipline, l’escrime possède un vocabulaire qui lui est propre. Dès lors, afin de s’assurer que tous les 
escrimeurs parlent le même langage, il est important de s’accorder sur le « terme » se référant à « l’action ». 

- La connaissance du langage spécifique ne permettra pas pour autant à l’élève d’exécuter l’action avec plus d’efficacité, mais plutôt 
d’accentuer la compréhension durant le partage d’informations ou de consignes. 

 
 

Principe pédagogique : 
 
Comment construire le glossaire de l’escrime en interactivité ? 
 

- L’expérience précède la théorie : 
 
 

- Les participants sont actifs : 
 
 

- Coopération : 
 
 

- Partage / échange : 
 
 

- Progressivité : 
 
 

- Supervision de l’enseignant : 
 
 

- Gestion du temps : 

- Les participants sont régulièrement familiarisés avec les termes lors des jeux et 
exercices pratiques. Le travail en interactivité reposera sur ce qu’ils auront retenu. 

 
- Sous la supervision de l’enseignant, les élèves établiront un tableau récapitulatif des 

termes spécifiques d’escrime pour les niveaux jaune et orange. 
 

- La tâche est effectuée en groupes répartis équitablement en fonction du nombre de 
participants. 
 

- Le travail collectif profite à chaque individu par le biais des échanges d’idées, 
d’expériences, de constatations, … 
 

- Le tableau final sera établi après plusieurs étapes, au fur et à mesure des 
apprentissages techniques. 
 

- Il guide les échanges si nécessaire, pose des questions ouvertes pour orienter la 
réflexion, met en évidence ce qui est pertinent et rectifie ce qui doit l’être. 
 

- Une session ne doit pas prendre plus de 15 minutes. Plusieurs sessions seront 
probablement nécessaires avant d’avoir un rendu global. 

 
 

Mise en place : 
 

- Répartis en groupes, les participants reçoivent un marqueur et quelques feuilles. 
- Une grande feuille de type « poster » et un feutre sur un tableau central, visible de tous pour les récapitulatifs et un chronomètre. 
- Durée d’une session intra-groupe : 5 minutes. 
- Durée des échanges intergroupes : 5 minutes. 
- Durée du débriefing collectif : 5 minutes. 

 
Déroulement : Voir fiche 2.6.2. 
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Concrètement : 
 
Récapitulatif des termes concernant les écussons jaune et orange : 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

PLACEMENT

POSITION PREPARATOIRE

POSITION DE MAIN
Sixte, Quarte

Octave, Septime
POSITION DE GARDE

PREPARATIONS D'ATTAQUE

PRISES DE FER
Enveloppement / moulinet

Coulé

ATTAQUES AU FER

Engagement

Changement

Battement

Pression

ACTIONS OFFENSIVES
ATTAQUES, 

(CONTRE-)RIPOSTES

SIMPLES
Coup droit (direct)

Dégagé, coupé 
(indirect)

COMPOSEES

Feinte CD + dégagé / 
coupé

Doublé

Une-deux

ACTIONS DEFENSIVES

PARADES LATERALES 6 > 4, 4 > 6, 8 > 7, 7 > 8

PARADES DEMI-CIRCULAIRES 6 > 8, 8 > 6, 4 > 7, 7 > 4

PARADES CIRCULAIRES 6 > 6, 4 > 4, 8 > 8, 7 > 7

PARADES DIAGONALES 6 > 7, 7 > 6, 4 > 8, 8 > 4
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DEPLACEMENTS

VERS L'AVANT

Marche + inversée + en 3 
temps

Demi-marche

Fente

VERS L'ARRIERE

Retraite + inversée + en 3 
temps

Demi-retraite

CAS PARTICULIERS

DEROBEMENT Soustraire sa lame à une préparation 
d'attaque de l'adversaire.

TROMPEMENT Dégagement / coupé porté après une 
feinte d'attaque.

REMISE Fait partie de l'offensive sans être une 
attaque ou une riposte.

DIVERS

CONVENTION Priorité / non-priorité

CIBLES
Hautes

Basses

DISTANCE

d'action

d'attaque

de sécurité

de danger


